(H DOENGAS RELACIONADAS

. COM O TABACO

CEREBRO

BOCA E FARINGE Acidente vascular cerebral

Cancro

LARINGE E TRAQUEIA

CORACAO

Cancr0~ Doenca coronaria/ Enfarte
Inflamacéo
ESOFAGO E ESTOMAGO —Pgﬁn“ﬁfﬁo
Q.altncro ronquite / Enfisema / DPOC
Ulcera Asma
PANCREAS
Cancro APARELHO URINARIO

Cancro da bexiga e rim
GINECOLOGICAS

Infertilidade :
Aborto TESTICULOS
Menopausa precoce Infertilidade
Cancro do colo do Utero L Impoténcia
Morte fetal
N
/ ARTERIAIS PERIFERICAS
0SS0S Arterite
Osteoporose PELE
Rugas

Pele seca



(H MORTES ANUAIS EM PORTUGAL

I | ] PROVOCADAS PELO TABACO

FUMAR MATA 8,100 PESSOAS TODOS OS ANOS
EM PORTUGAL

1,800

DOENCAS
CARDIOVASCULARES

3,400

CANCRO
(Inclui 2,100 das

2,879 mortes por

cancro do pulmé&o)

1,500

OUTRAS

1,400

DOENCAS
RESPIRATORIAS

NA UNIAO EUROPEIA O CANCRO DO PULMAOQ E
RESPONSAVEL POR 20% DAS MORTES

POR CANCRO AT

(Uni&o Europeia, 2000)



(\H\ TABAGO E CANCRO

» O tabaco provoca 29% da mortalidade

> E responsavel por:

Cancro do pulmédo - 95%
Cancro do es6fago - 80%
Cancro da boca - 93%

Cancro da laringe - 82%

Cancro da bexiga e rim - 50%

Leucemias - 14%

20% DOS FUMADORES DESENVOLVEM

CANCRO DO PULMAO



(\H\ TABAGO E CANCRO

O risco aumenta com:

» Numero de cigarros fumados por dia

Fumar mais de 40 cigarros significa o dobro do risco em relagéo aos que fumam menos de 20

» Duracao dos habitos tabagicos

O nimero de anos é mais importante do que o numero de cigarros por dia

» Dependéncia da nicotina

» Precocidade de inicio

O risco de ter cancro do pulmdo é 4 vezes maior para quem comeca a fumar antes dos 15 anos do que para

quem inicia depois dos 25

» Profundidade da inalacao

» Tipo de tabaco

Contetdo em alcatrao e nicotina

» Tipo de cigarros

Com ou sem filtro s



(\H\ TABAGISMO PASSIvVO

CANCRO EM ADULTOS NAO FUMADORES

CANCRO DO PULMAO

» A evidéncia cientifica confirma a relacao entre o tabagismo passivo
e 0 cancro do pulmé&o em nao fumadores.

» Ha um risco aumentado em 20 a 30% de contrair cancro do pulmao
para ndo fumadores que vivem com fumadores.

» 25% dos cancros do pulmdo em ndo fumadores devem-se a

exposicao involuntaria ao tabaco.

OUTROS CANCROS

A evidéncia cientifica sugere uma relacéo entre o tabagismo passivo e:
- O cancro da mama em mulheres pré-menopausicas;

- O cancro dos seios nasais. S



(\H\ TABAGISMO PASSIvVO

OUTRAS DOENCAS EM CRIANCAS E ADULTOS
NAO FUMADORES

DOENCAS CARDIOVASCULARES

» O tabagismo passivo aumenta a morbilidade e mortalidade por
doenca coronaria.
» Ha um risco aumentado em 20 a 30% de doenca coronaria pela
exposicao ao fumo do tabaco.
» A evidéncia cientifica sugere uma relacdo entre o tabagismo
passivo e:

- Acidente Vascular Cerebral (AVC);

- Aterosclerose.

CRIANCAS TEM RISCO ACRESCIDO DE:

»Sindrome de morte subita do recém-nascido;
» InfeccOes respiratorias agudas;
» Problemas dos ouvidos;

» Asma mais grave.



(\H\ TABAGISMO NAS MULHERES
I | ]

PROBLEMAS ESPECIFICOS DA MULHER

» Gravidez

» Osteoporose

» Infertilidade

» Menopausa precoce

» Envelhecimento cutaneo
» Associacao pilula - tabaco

» Saude dos filhos

A GRAVIDEZ

Afectam duas pessoas em simultaneo:
» Mae

»Feto

- Baixo peso ao nascer;

- Prematuridade;

- Morte.



(H TABAGISM0O NAS CRIANGAS

I SE A MAE E FUMADORA

MANIFESTACOES PERINATAIS

» Anomalias do desenvolvimento fetal.
» Aborto espontaneo e mortalidade perinatal.

» Malformacdes congenitas

Ex.: cardiovascular, genito-urinério, defeitos do tubo neural, labio leporino

» Mortalidade perinatal

MANIFESTACOES POSNATAIS

» AlteracOes da funcao pulmonar;
» Doencas das vias aéreas inferiores;
» Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC);

» Morte subita. e



TABAGISMOD

»Provoca 5 milhGes de mortes por ano.

» Mais del0 mil mortes por dia.

» A Organizacao Mundial de Saude prevé que em 2020 o tabaco
se torne a maior causa de mortalidade e invalidez, causando mais
mortes que a tuberculose, VIH, mortalidade infantil, acidentes de

viacgao...

» Metade dos fumadores morrem com doenca relacionada com o

tabaco.

» A sobrevida média dos fumadores é inferior em 10 anos a dos

nao fumadores.



TABAGISMOD

» 80% dos fumadores expressam o desejo de parar de fumar.

» 60% faz pelo menos uma tentativa.

» 35% tentam deixar de fumar todos os anos. Menos de 5% tém éxito

sem ajuda.

» Em media, os fumadores tentam a cessacao tabagica entre 6 a 9

vezes durante toda a sua vida.

»Deixar de fumar em qualquer idade aumenta a esperanca de vida.

» Deixar de fumar numa idade jovem é ainda mais benéfico.

» O tabagismo e uma doenca cronica. A dependéncia da nicotina

| -

pode ser tratada. el



;? DEIXE DE FUMAR HOJE...

» ApoOs 20 minutos a pressao sanguinea e a pulsacdo voltam ao

normal.

» Apoés 2 horas ndo tem mais nicotina no sangue.

» Apos 8 horas o nivel de oxigénio no sangue normaliza-se.

» Apos 2 dias o olfacto percebe melhor os cheiros e o paladar

melhora.

» ApOs 3 semanas a respiracdo fica mais facil e a circulacéo

melhora.

» Apos 5 a 10 anos o risco de sofrer um enfarte é igual ao de quem
nunca fumou e o risco de desenvolver cancro do pulméo diminui até

50%. a1l



CQ\\ 0O QUE DIZ A LEI

A lei 37/2007, de 14 de Agosto, entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2008.

E proibido fumar (entre outros locais):
1. Nos estabelecimentos onde sejam prestados cuidados de salde, e outros similares, laboratorios, farméacias e locais

onde se dispensem medicamentos ndo sujeitos a receita médica.

1. Estejam devidamente sinalizadas, com afixacéo de disticos em locais visiveis;
2. Sejam separadas fisicamente das restantes instalacGes ou disponham de dispositivo de ventilacao;

3. Seja garantida a ventilacdo directa para o exterior.

Podem ser criadas areas exclusivas destinadas a pacientes fumadores em Hospitais e servi¢os psiquiatricos, centros de

tratamento e reabilitacdo e unidades de internamento de toxicodependentes e de alcodlicos.

A definigdo das areas para fumadores cabe as entidades responséaveis pelos estabelecimentos em causa.

Devem ser assinalados pelas respectivas entidades competentes, mediante a afixacdo de disticos.

Estdo previstas as seguintes contra-ordenacdes:

1-De 50 a 750 € para o fumador;

2 — De 50 a 1 000€, de 2 500 a 10 000€, de 10 000 a 30 000€ ou de 30 000 a 250 000€, consoante a infracgdo, para 0s
proprietarios dos estabelecimentos privados, pessoas colectivas, sociedades ainda que irregularmente constituidas

ou associacOes sem personalidade juridica, bem como para 6rgédos directivos ou dirigentes ‘m:

maximos dos organismos, estabelecimentos ou servi¢os da administracdo publica que CaER
HOSPITAL DE
NOSSASENHORA
DO ROSARIO, E.P.E.

violem o disposto.



